WADA
SPORCU KILAVUZU

Kilavuzun igerisinde yer alan bu bilgiler herhangi bir zamanda degisime tabidir. Bu
bilgiler ile Diinya Anti-Doping Kodu arasinda celiski oldugunda, Kod’un orijinal metni
gecerli kabul edilecektir. Dopingle miicadele yonetmeliklerindeki giincellemeler igin baglh
bulundugunuz uluslararasi spor federasyonunuzla ve ulusal spor federasyonunuzla goriisiin.
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KILAVUZUN AMACI

Doping, sporun ruhuna aykiridir, spor kamuoyunun giivenini zedeler ve sporcularin
sagligini tehlikeye atar.

Sporcu kilavuzunun amaci, doping kontrol siireci igerisinde yer alirken sporculara
haklar1 ve yiikiimliiliikklerini de igerecek sekilde Diinya Anti-Doping Kodu hakkinda bilgi
saglamaktir.

WADA NEDIR?

Diinya Anti-Doping Ajanst (WADA), Kasim 1999°da, dopingsiz sporu yiicelten ve
tesvik eden bir vizyon ile olusturulmustur.

WADA, egitim, danmigmanlik, arastirma ve Onciiliik yoluyla ulusal ve uluslararasi
diizeyde dopinge karsi savasi desteklemek ve koordine etmek icin c¢alismaktadir. Bunun
yaninda, kiiresel arastirma programlarina onciiliikk yapar, bu programlar1 koordine eder ve bu
amagla ayrilan biitceyi yasakli maddeleri ve yontemleri arastirmaya harcar.

WADA’nin koordine etme gorevi, ayn1 zamanda, bagimsiz Yarigma/Karsilasma dist
kontrol programlarin1 uygulamayi icerir. WADA programi, uluslararasi federasyonlar ve
ulusal dopingle miicadele kuruluslari tarafindan yiiriitiilen kontrolleri tamamlar.

1 Ocak 2004’ten itibaren, laboratuarlari akredite etmeye ve Yasakli Maddeler
Listesi’ni hazirlamaya ve yayimlamaya baslamstir.

DUNYA ANTIi-DOPING KODU

Diinya Anti-Doping Kodu, 2003 yilinda Sporda Doping Diinya Konferansi’nda
oybirligi ile onaylanmistir. Biitiin olimpik uluslararast federasyonlar, milli olimpiyat
komiteleri, milli paralimpik komiteleri, Uluslararast Olimpiyat Komitesi (I0OC), Uluslararasi
Paralimpik Komitesi (IPC) ve diger bir¢ok spor kurulusu 2004 Atina Olimpiyatlari’ndan 6nce
Kod’u benimsemis ve uygulamiglardir.

Kod, ilk defa, tiim branslarda tiim sporcular i¢cin dopingle miicadeleyi diizenleyen
kurallarin ve yonetmeliklerin ayn1 olmasini saglamstir.

Sporcu olarak sizin sorumluluklariniz bu kitapgikta 6zetlenmistir.

YASAKLI MADDELER/'YONTEMLER LISTESI

WADA tarafindan her yil giincellenen Yasaklilar Listesi, spor organizasyonlarinda ve
disinda hangi maddelerin ve yontemlerin yasaklandigin1 gosteren listedir. Liste, ayrica, belli
branslarda belli maddelerin yasaklanip yasaklanmadigini da belirtir.

En giincel ve ayrmtili Yasakli Maddeler ve Yontemler Listesi’ne WADA nin Internet
sitesi www.wada-ama.org, Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi'nin Internet sitesi
www.tdkm.hacettepe.edu.tr ve Genglik ve Spor Genel Miidiirliigi’niin Internet sitesi
www.gsgm.gov.tr adresinden bulunabilir.

WADA Tarafindan Yayinlanan Sporcular Tarafindan Kullanimi Yasak Olan
Maddeler ve Yontemler 2007 Listesi

1. YARISMA/KARSILASMADA VE YARISMA/KARSILASMA DISINDA
KULLANIMI YASAK OLAN MADDE SINIFLARI

S1. Anabolik maddeler
S2. Hormonlar ile bunlarin benzerleri



S3. Beta-2-agonistler
S4. Anti-Ostrojenik aktivite gosteren maddeler
S5. Idrar soktiiriiciiler ve diger siliciler

2. YARISMA/KARSILASMADA VE YARISMA/KARSILASMA DISINDA
KULLANIMI YASAK OLAN YONTEMLER

M1. Oksijen transferinin arttirilmasi
M2. Kimyasal ve fiziksel uygulamalar
M3. Gen dopingi

3. YARISMA/KARSILASMADA KULLANIMI YASAK OLAN MADDE SINIFLARI
Yukarida belirtilen S1°den S5’e ve M1’den M3’e kadar olan kategorilere ek olarak:

S6. Uyaricilar

S7. Narkotik analjezikler
S8. Kannabinoidler

S9. Glukokortikosteroidler

4. BAZI SPOR BRANSLARINDA KULLANIMI YASAK OLAN MADDE SINIFLARI

P1. Alkol
P2. Beta-bloke ediciler.

Yasakli Maddeler/Yontemler listesinin dordiincii kismina kendi bransiniza 6zgii ek
kategoriler/maddeler eklenme olasiligi nedeniyle, kendi bransinizda hangi maddelerin ve
yontemlerin yasaklandigini 6grenmek icin uluslararasi federasyonunuza danisin. Bir {iriiniin
ne igerdiginden higbir sekilde emin degilseniz, yasakli olmadigindan emin olana kadar
kullanmay1n. Bilgisizlik higbir zaman 6ziir degildir. Spor organizasyonlar1 disinda kullanilan
madde ve yontemlerle ilgili olarak her zaman tedbirli olun. Clinkli Yarigsma/Karsilasmaya ¢ok
yakin bir zamanda kullanildiginda, bu maddeler doping kontrollerinde bulunabilirler.

BESLENME DESTEK URUNLERI

Bazi durumlarda, beslenme destek iiriinleri icinde bulunan beyan edilmemis maddeler
dopingle miicadele yonetmelikleri altinda yasaklanmis bir madde igerebilir. Kayda deger
miktarda pozitif kontrol sonuglari bu iriinlerin yanlis kullanimindan kaynaklanmaktadir.
Yetersiz olarak etiketlenmis bu iirlinleri almak, bir doping durusmasinda yeterli bir savunma
degildir. Sporcular, beslenme destek iiriinlerinin potansiyel kirlilik tehlikesinden ve mutlak
sorumluluk prensibinden haberdar olmalidirlar.

Beslenme destek {iriinlerine ihtiyaciniz olduguna inamiyorsaniz, ilk olarak
ihtiyaclariizin dogal gidalardan nasil karsilanabilecegi konusunda profesyonel olarak oneri
almaniz1 saglamak i¢in bir beslenme uzmanina ya da bir spor hekimine/hekime
danigsmalisiniz. Bu iiriinleri, tam bir bilgiyle ve mutlak sorumluluk kuralinin kabuliiyle
almalisiniz. Beslenme destek iirlinleri almaya karar verirseniz, gilivenilir ve biiyiik ilag
ireticileri gibi iiretim uygulamasi uygun olan sirketlerin driinlerini kullanmaniz
onerilmektedir.



TEDAVi AMACLI KULLANIM AYRICALIGI (TAKA)

Diger herkes gibi sporcular da, bazen belirli ilaglar1 kullanmalarin1 gerektiren tedavi
amagh durumlarla kars1 karsiya kalabilirler. Sizi tedavi etmesi i¢in almaniz gereken maddeler
Yasaklilar Listesi'nde yer aliyor olabilir. Bununla birlikte, 6nceden, uluslararasi
federasyonunuza ya da dopingle miicadele kurulusuna “Tedavi Amac¢h Kullanim Ayricaligr”
(TAKA) (Therapeutic Use Exemption — TUE) i¢in bagvurur ve TAKA alirsaniz, gerekli olan
ilact kullanmaniza izin verilebilir. Madde numunenizde bulunursa, TAKA dikkate alinacaktir
ve tedavi amacl gerekce onaylanirsa, yaptirimlardan sizi koruyacaktir.

TAKA i¢in bagvuru yontemi 4 adimli bir siiregtir:

1. Uluslararast diizeydeki sporcular kendi uluslararasi federasyonlariyla, diger
sporcular dopingle miicadele kurulusu ile temas kurmali ve TAKA bagvuru formunu
istemelidir.

2. Hekiminizden bu formu doldurmasini isteyin.

3. Formu, TAKA komisyonunun yer aldigi1 uluslararas1 federasyona ya da dopingle
miicadele kurulugsuna gonderin.

4. Bu siireci en kisa siirede, ancak bir spor organizasyonuna katilmadan 21 giin dnce
tamamlayn.

Uluslararas1 Kontrol listesinde yer almayan ve uluslararasi bir spor organizasyonunda
yer alan sporcuya dopingle miicadele kurulusu tarafindan TAKA verilmisse, TAKA’ nin
uluslararas1 federasyon tarafindan bu organizasyondan once onaylandigindan emin olmaniz
gerekmektedir.

TAKA basvurunuz kabul edilirse, dopingle miicadele kurulusundan/uluslararasi
federasyondan TAKA’nin verildigine dair bir bildiri alacaksiniz. Eger TAKA verildiyse,
dozaji belirten ve maddeyi kullanmaniz igin izin verilen siireyi goOsteren bir sertifika
hazirlanacaktir.

TAKA’nin belirli bir siire i¢in gegerli olacagini ve siiresinin dolacagini unutmayin.
Hekiminiz tarafindan 6ngoriildiigli sekilde ilacin kullanim sekli ve dozuna tam olarak uyun.
Unutmayin ki, TAKA sadece tedavi amagl durumunuz dikkate alinarak, tedavi edici madde
performansinizi arttirmiyorsa verilebilir.

TAKA talebiniz reddedildiyse, WADA’dan masraflar1 tarafinizdan karsilanmak
kaydiyla durumun incelemesini isteme hakkimiz vardir. WADA, dopingle miicadele
kurulusunun/uluslararast  federasyonun kararin1 onaylarsa, uluslararasi diizeydeki sporcu
CAS’a (Court of Arbitration for Sport — Spor Tahkim Mahkemesi), diger sporcular ise ceza
kuruluna kararin temyizi i¢in bagvurabilir. WADA, federasyon ve/veya dopingle miicadele
kurulusu tarafindan verilen biitiin TAKA’lar1 denetleme ve inceleme hakkina sahiptir.

Belli astim ilaglar1 (6rnegin formoterol, salbutamol, salmeterol, terbutalin) ve
glukokortikostreoidler i¢in kisaltilmis TAKA formu (KTAKA) (Abbreviated Therapeutic Use
Exemption — ATUE) bulunur. KTAKA formu i¢in, dopingle miicadele kurulusuna ya da
uluslararas1 federasyona (uluslararasi diizeydeki sporcular i¢in) basvurmaniz gerekmektedir.
Hekiminiz formu dolduracaktir. Bir sonraki agsama ise, formu uluslararasi federasyona ya da
dopingle miicadele kurulusuna géndermektir. KTAKA, uluslararasi federasyon ya da dopingle
miicadele kurulusuna tarafindan alinmasi {izerine, tebligi beklemeye gerek duyulmadan
otomatik olarak verilecektir. KTAKA, ilgili dopingle miicadele kurulusu tarafindan herhangi
bir zamanda incelenebilir ve reddedilebilir. Daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyuldugunda, size
bildirilecektir.



DUNYA CAPINDA DOPING KONTROL PROGRAMLARI
Kontrolleri Kimler Yapar?

Kod, dopingle miicadele kuruluslarinin kendi kontrol listelerindeki lisansli sporcular
icin etkili sayida Yarisma/Karsilasmada ve Yarigsma/Karsilasma dis1 kontrol planlamalar1 ve
uygulamalar1 gerektigini belirtir. Bu, uluslararast diizeydeki sporcularin uluslararasi
federasyonlar tarafindan, uluslararasi ve ulusal diizeydeki sporcularin dopingle miicadele
kurulusu tarafindan kontrol edilmelerini igerir. Dopingle miicadele kurulusuna, kontrol
dagittim plam1 yapar ve her brang i¢in numune sayisi belirler. Bu plan igerisinde,
Yarigsma/Karsilasmada ve Yarigma/Karsilasma disinda idrar ve kan numunesi toplama
islemleri bulunmaktadir.

Yarisma/Karsilasmada Kontrol

Dopingle miicadele kuruluslar1 Yarigsma/Karsilagsmada kontrolleri koordine ederler.
Boylece bir Yarigsma/Karsilasmada kontrol eden sadece bir organizasyon olur. Sporculari
secme  kriteri, uluslararasi federasyonun ya da Yarigma/Karsilasma yonetiminin
diizenlemelerine dayanarak onceden belirlenir. Uluslararast1 federasyonun ya da
Yarigma/Karsilasma organizatoriiniin  alternatif bir doping kontrol programi yoksa,
numuneleri toplayan, genellikle Yarigma/Karsilasmanin yapildigi iilkenin ulusal dopingle
miicadele kurulusudur. Sporcular Yarisma/Karsilasmadan hemen sonra kontrol igin
secildikleri konusunda haberdar edilirler ve numune alimi, kontrol i¢in Uluslararasi
Standartlar’a uygun bir sekilde gergeklestirilir. Numuneler, gilincel Yasakli Maddeler
Listesi’nde sozii edilen Yarisma/Karsilasmada yasakli maddelere gore analiz edilir.

Yarigsma/Karsilasma Dis1 Kontrol

Yarigma/Karsilasma disinda yapilan herhangi bir kontrol, dopingle miicadele
kuruluslart i¢in Onceliklidir. Yarigma/Karsilasma dis1 kontrol, tiim sporcularin herhangi bir
zamanda ve herhangi bir yerde kontrol edilebilecegini garanti eder. Numuneler, giincel
“Yasakli Maddeler Listesi”nde sozili edilen Yarigma/Karsilasma dis1 yasakli maddelere gore
analiz edilir.

Sporcunun Ne Zaman Nerede Olacaginin Bildirilmesi

Yarigsma/Karsilasma dist kontrol i¢in, bir dopingle miicadele kurulusuna tarafindan
lisansli sporcular listesinde kaydiniz bulunuyorsa, dogru bir sekilde ne zaman nerede
olacaginiza ait bilgiyi vermeniz istenir. Bu bilgi, genellikle ii¢ aylik siireler i¢in istenir.
Planlarmiz degisirse, diizenli olarak giincelleme yapmaniz gereklidir. Bu bilgi, ev adresi,
calisma programi, antrenman yerleri ve programi ve Yarigma/Karsilagma programi gibi sizi
bulmak icin doping kontrol gdrevlisine yardimci olacak detaylart icerir. Kod uyarinca, bu
listede kayith bir sporcu olarak, ne zaman nerede olacaginiza ait bilgiyi saglamak, bir
sorumluluktur. Dogru bilgi saglamay1 ihmal etmeniz, dopingle miicadele kural ihlali olarak
diisiiniilebilir ve yaptirimla kars1 karsiya kalabilirsiniz.

DOPING KONTROL ISLEMLERI

Burada, doping kontrol siirecinde haklariniz ve sorumluluklarinizla ilgili genel bir
aciklama saglamak amacglanmaktadir. Bu islemlerden sapma, eger numunenin giivenilirliginin
etkilenmedigine karar verilirse, bir kontrol sonucunu gegersiz kilmaz.



Secim
Herhangi bir zamanda ve herhangi bir yerde doping kontrolii i¢in secilebilirsiniz.

Cagn

Doping kontrol gorevlisi ya da eslik eden gorevli, size doping kontrolii igin
secildiginizi bildirecektir.

Haklarmiz:
* Doping kontrol gorevlisi ya da eslik eden gorevlinin yetkili numune alim kurulusuna
bagli oldugunu ve kontrol yapmak icin yetkili oldugunu gosteren kimligini
gorebilirsiniz.
* Numune vermeyi reddetmeden dolay1r dogacak sonuclar hakkinda bilgilendirilmeyi
isteyebilirsiniz.

Sorumluluklariniz:
+ Kimliginizi teyit edin.
* Numune vermeyi kabul ettiginizi gésteren formu imzalayn.
* Bildirim anindan itibaren numune toplama siirecinin sonuna kadar bir kisi size eslik
edecektir.
* En kisa silirede ve dopingle miicadele kurulusu tarafindan belirlenmis zaman dilimi
icinde, doping kontrolii i¢in doping kontrol istasyonuna gidin.

YARISMA/KARSILASMADA KONTROL

Haklarmz:

* Eslik eden bir kisiyi bulundurabilirsiniz.

* Doping kontrol gorevlisinin onayi ile asagidakileri gergeklestirebilirsiniz:
> Kisisel esyalarimizi toplamak,
> Madalya torenine katilmak,
> Yarigsma/Karsilagsma ve benzeri konularda réportaj vermek,
> Sonraki Yarisma/Karsilasmalara katilmak,
> Sakatlik i¢in tedavi amagl yardim almak,
>Doping kontrol gorevlisi tarafindan kabul edilen herhangi bir aktivite.

YARISMA/KARSILASMA DISI KONTROL

Haklarimz:
* Eslik eden bir kisiyi yaninizda bulundurabilirsiniz.
* Doping kontrol gorevlisinin onayi ile asagidakileri gergeklestirebilirsiniz:
> Antrenmaninizi tamamlamak,
> Sakatlik i¢in tedavi amagl yardim almak,
> Doping kontrol gorevlisi tarafindan kabul edilen herhangi bir aktivite.

Doping Kontrol istasyonunda Bulunma



Sorumluluklarimz:

* Her zaman gorevlinin gorebilecegi yerde oturun. Istasyona gitmeden &nce tuvalete
¢ikmayin ve dus almayin.

* Doping kontrol istasyonunda fotografli kimlik kartinizi gosterin (doping kontrol
gorevlisi kimliginizden eminse, fotografsiz kimlik karti numune alimin1
engellemez.).

* Yediginiz, igtiginiz ya da viicudunuza aldiginiz her seyden siz sorumlusunuz. Kapali
ambalaj icinde kafeinsiz ve alkolsiiz icecekler icmeniz Onerilir.

idrar Numunesi Alim
Numune verme

Haklarmz:
* Numune alim isleminin agiklanmasini isteyebilirsiniz. En azindan haklariniz ve
sorumluluklariniz hakkinda bilgilendirilmelisiniz.
» Idrar numunesi toplama kitlerinden birini segin.
* Doping kontrol goérevlisi ile malzemelerin temiz ve agilmamis oldugunu kontrol edin.
* Numune verirken her zaman kendi cinsiyetinizden biri tarafindan izlenmelisiniz.

Sorumluluklarimz:
* Numuneniz kapatilana kadar numunenize dokunmaktan sadece siz sorumlusunuz.
» Gerekli goriilen miktar kadar idrar verin. Gerekli goriillen miktara ulasana kadar
birka¢ defa numune verilebilir.
» ik numune, pH ya da 6zgiil agirlik kosullarina uymuyorsa ikinci numuneyi verin.

Numuneyi bolmek

Haklarimz:
* Doping kontrol gorevlisi ile birlikte malzemenin temiz ve ag¢ilmamis oldugunu
kontrol edin.

Sorumluluklariniz:
* Gerekli miktarda idrar1 “A” sisesine, kalan1 “B” sisesine dokiin.
» Toplama kabinin i¢inde az miktarda idrar numunesi birakmaniz istenebilir, boylece
doping kontrol gorevlisi numunenin 6zgiil agirhigin1 ve/veya pH degerini 6lcebilir.
* “A” ve “B” siselerini sikica kapatin. Eslik eden gorevliniz ve doping kontrol
gorevlisi, siselerin uygun bir sekilde kapatilmis oldugunu dogrulamalidir.

Bilgileri Kaydetmek

Haklarimmz:
* Size eslik eden bir kisiden formu kontrol etmesini ve imzalamasini isteyin.
* Formun laboratuara gidecek olan kisminda isminizin olmadigindan emin olun.
* Formdan bir kopya alin.

Sorumluluklarimz:
* TAKA sertifikaniz varsa, doping kontrol gérevlisine gosterin.
* Varsa, belirli bir siire boyunca aldiginiz ilaglar1 ya da beslenme destek {irlinlerini
yazin.



e Formun, tiim kod numaralar1 da dahil olmak iizere dogrulugunu kontrol edin ve
herhangi bir yorumunuz varsa yazin.
* Formu imzalay1p parmak izi verin.

Kan Numunesi Alimi

Numune verme

Idrar numunesi alirken sporcunun kontrol igin secildigini bildirme, sporcuya eslik
etme ve numune alim isleminin agiklanmasi ile ilgili kosullarin aynisi kan numunesi aliminda
da uygulanir.

Haklarimz:
» Kan numunesi alim gorevlisinin kimlik kartini, kan alma isleminde yetkili oldugunu
gosteren belgeyi gormek isteyebilirsiniz.
* Numunenizi vermek i¢in oturma ya da uzanma se¢eneklerinden birini segin.
» Kan alim kitlerinden birini seg¢in.
* Numune toplama kab1 daima goriis aginizda olsun.
* Bakim islemleri hakkinda bilgi alin.
* Formdan bir kopya alin.

Sorumluluklarimz:
* Numunelerin alindiktan sonra giivenli bir sekilde kapatildigin1 kontrol edin.
* Herhangi bir kan nakline dair ayrint1 veya gerekli goriilen bilgiyi verin.
* Tim kod numaralar1 da dahil olmak iizere, formun dogrulugunu kontrol edin,
yorumunuz varsa yazin ve formu imzalayn.

Eriskin Olmayan Sporcular ve Engelli Sporcular Igin Diizenlemeler

Eriskin degilseniz ya da engelli bir sporcuysaniz, numune alma islemlerinde kiigiik
degisiklikler isteyebilirsiniz. Asagida Ozetlenmis degisiklikler, numune alma isleminin
giivenilirligini etkilemez.

Eriskin Olmayan Sporcular

Isteginiz iizerine, tuvalet boliimii de dahil olmak iizere, numune alma islemi boyunca
bir gorevli size eslik edebilir. Ancak, eslik eden gorevli, numunenin veriligine taniklik
edemeyecektir.

Hareket Engeli Olan Sporcular

Hareket konusunda eslik eden gorevlinizden ya da doping kontrol gorevlisinden,
numune alma islemi boyunca size yardim etmesini isteyebilirsiniz. Engellilik durumuna gore,
sporcular yardime1 malzeme kullanabilirler.

Gorme Engelli Sporcular

Numune alim islemi siiresince, tuvalet boliimii de dahil olmak {izere, size eslik eden
bir kisi bulundurabilirsiniz. Ancak, eslik eden kisi numunenin kaba aktarim islemlerine
katilmayacaktir. Eslik eden kisi ya da doping kontrol gorevlisi, doping kontrol formunu size
okuyacaktir. Eslik eden kisiden sizin adiniza doping kontrol formunu imzalamasini
isteyebilirsiniz.



Zihinsel Engelli Sporcular
Numune alim islemi siiresince, tuvalet boliimii de dahil olmak tizere, size esik eden bir
kisi bulundurabilirsiniz. Ancak, bu kisi numunenin kaba aktarim islemlerine katilmayacaktir.

Numunenin Saklanmas1 Ve Tasinmasi

Kan ve idrar numuneleri, laboratuara naklinden 6nce, doping kontrol istasyonunda
giivenli bir sekilde saklanacaktir. Ilgili belgeler numunelerle birlikte gonderilecektir.
Laboratuara gonderilecek bu belgeler, kimliginizi agiga ¢ikarmayacaktir. Numunelerin
giivenlik zinciri, islemin basindan sonuna kadar belgelendirilir. Laboratuar, numuneleri
aldigin1 imzayla onaylar ve giivenlik zincirini devam ettirir. Laboratuarda “A” numuneniz
analiz edilir. “B” numuneniz, “A” numunenizde yasakli madde bulunursa, saglamasini
yapmada kullanmak i¢in Laboratuar tarafinca saklanir.

Analiz

Laboratuar, WADA’nin “Yasakli Maddeler” listesinde belirtilmis maddelerin
numunede bulunup bulunmadigina dair analiz yapar. Numuneyi aldiktan sonra 10 ig giini
icerisinde idrar numunesi analizinin sonucunu dopingle miicadele kurulusuna rapor eder.

Sonuclarin Degerlendirilmesi

Numunenizi analiz eden laboratuar, sonuglarin degerlendirilmesinden sorumlu
dopingle miicadele kurulusuna ve WADA’ya es zamanh olarak rapor gonderir. Pozitif bulgu
varsa, sonuglarin degerlendirilmesinden sorumlu olan birim, numunenizde bulunan madde
icin TAKA’nin olup olmadigini saptamak ve numune alimi ile analizin islemlere uygun
yapilip yapilmadigindan emin olmak igin inceleme yapar. Inceleme, pozitif bulguyu
dogruluyorsa, sonug¢lar ve “B” numunesi analiziyle ilgili haklariniza ait yazili bir bildiri
alacaksiniz. Bu noktada, Yarisma/Karsilasmalardan gegici olarak uzaklastirilabilirsiniz. “B”
numunesi analizinin yapilmasini isterseniz, kendiniz katilabilir ya da sizin adiniza katilacak
bir temsilci segebilirsiniz. “B” numunesi analizinin “A” numunesi analiz sonucunu
dogrulamasi1 durumunda, sonuglarin yonetiminden sorumlu olan dopingle miicadele kurulusu,
sonuglarin degerlendirilmesi siirecini devam ettirecektir. Durugsmada, bir doping ihlali yapilip
yapilmadigina ve hangi yaptirnmlarin uygulanacagina karar verilecektir. “B” numunesi analizi
“A” numunesi analizini dogrulamazsa, kontrol sonucu gecersiz olarak degerlendirilecek ve
bagka bir islem yapilmayacaktir.

Yaptirnmlar

Numune alma islemini baglatan dopingle miicadele kurulusu, her bir 6zel durumda
hangi yaptirimlarin uygulanacagina karar vermekten sorumludur. Bir sporcu olarak size,
yaptirimi bertaraf etmek ya da hafifletmek icin dayanak olusturma firsati verilecektir.
dopingle miicadele diizenlemelerini ihlal etme yaptirimlari, uyaridan omiir boyu yasakliliga
kadar siralanabilir. Bu, Yarisma/Karsilasmada kontrol i¢in, Yarisma/Karsilasmada alinan
sonuglarin otomatik olarak gecersiz sayilmasini ve alinan madalyalarin, puanlarin ve ddiillerin
geri almmasmi igerir. Ayni zamanda numunenin almmasindan sonraki herhangi bir
Yarigma/Karsilasmada tiim sonuglar da gecersiz sayilabilir. Yasaklilik stiresi, doping ihlalinin
tiiriine gore, maddeye (ya da belli maddeler i¢in bulunan miktara) gore ve doping ihlalinin
tekrarina gore gesitlilik gosterebilir.

Itirazlar
Uluslararas1 bir sporcu olarak, pozitif bir bulgu ile ilgili herhangi bir karara ya da bir
dopingle miicadele kural ihlalinin ardindan uygulanan yaptirnmlara (gecici olarak



Yarisma/Karsilasmalardan uzaklastirilma da dahil) itiraz etme hakkiniz vardir. ltirazi
yapacagiiz yer Spor Tahkim Mahkemesidir. (Court of Arbitration for Sport). Spor Tahkim
Mahkemesi ya da temyiz mahkemesi bagka tiirli bir karar verirse, temyiz siiresince ilk karar
yirtirliikkte kalir. Dopingle miicadele kurulusu ya da WADA gibi baska bir taraf davanizla
ilgili karara itiraz ederse, durusmada savunma yapma hakkiniz vardir. Boyle bir durumda,
islem aym kalir. TAKA’larla ilgili itiraz islemleri bu kilavuzda “Tedavi Amagli Kullanim
Ayricalig1” bagligi altinda ele alinmigtir.

Diger sporcular ise, dopingle miicadele kurulusu tarafindan olusturulan kurallara
uygun olarak bagimsiz ve tarafsiz bir merciye bagvurarak karara itiraz edebilirler.

UNUTULMAMASI GEREKENLER

Uluslararas: federasyonunuzun ve destek personelinizin, sizi doping kontroliiyle ilgili
tam olarak bilgilendirme gorevleri olmasina ragmen, en biiylik sorumluluk sizindir.
Viicudunuza neyi aldiginiz ve uygulanan dopingle miicadele diizenlemelerini bilme
sorumlulugu size aittir.

Ayrica,
* Hangi maddelerin kendi bransiniz i¢in yasakli oldugunu 6grenin.
* Doktorunuzu ya da eczacimizi doping kontroliine tabi olabileceginiz konusunda
bilgilendirin.
* Yasaklilar Listesi’nde bulunan herhangi bir ilaci (maddeyi) tedavi amaciyla
kullanmaniz gerekliyse, dopingle miicadele kurulusuna danigin — 6nceden TAKA igin
bagvurmaniz gerekecektir.
* Yasakli maddeler icerebilme olasiliklarindan dolay1, beslenme destek {iriinleri ya da
bitkisel iirtinler gibi lisansli olmayan iiriinler konusunda tedbirli olun.
* Hangi tarihlerde nerede bulunacaginiza dair bilgiyi sagladiginizdan ve kontrol i¢in
hazir oldugunuzdan emin olun.

TANIMLAMALAR
Dopingle Miicadele Kurulusu: Doping kontrol siirecinin herhangi bir boliimiinii baglatma,
uygulama ya da yiiriitmeden sorumlu Diinya Anti-Doping Kodu’nu kabul etmis kurulustur.
Bu, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’ni, Uluslararast1 Paralimpik Komitesi’ni ya da
Yarigma/Karsilagsmalarda kontrol yapan diger biiylik Yarigsma/Karsilasma organizasyonlarini,
WADA’y1, uluslararasi federasyonlar1 ve ulusal dopingle miicadele kuruluslarini kapsar.

Sporcu: Bu baglamda, uluslararas1 (uluslararasi federasyon tarafindan tanimlanan) ya da
ulusal diizeyde (ulusal dopingle miicadele kurulusu tarafindan tanimlanan) spor faaliyetlerine
katilan kisi ve dopingle miicadele kurulusu tarafindan belirlenen daha alt veya bagka
kategorilerde spor faaliyetlerine katilan kisidir. Dopingle miicadele bilgisi ve egitimi
baglaminda, Kod’u kabul eden devlet ya da diger spor kuruluslarinin yetkisi altinda spor
faaliyetlerine katilan kisidir.

Uluslararas1 _Diizeyde Sporcu: Uluslararas1 federasyon tarafindan doping kontrolii i¢in
olusturulan listede ad1 bulunan sporcudur.

Eslik Eden Kisi: Numune alim siirecinin tamamlanmasinda sporcuya yardimci olmak i¢in
sporcu tarafindan belirlenen kisidir. Bu kisi, antrendr, saglik gorevlisi gibi sporcu destek
personeli, sporcunun ailesinden bir kisi ya da daha bagka biri olabilir.
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Kan Numunesi Alim Gérevlisi: Ilgili kamu otoritesi tarafindan kan aliminda ehliyeti oldugu
kabul edilen, numune almada deneyimli ve kan numunesi alim islemlerini yerine getirmek
icin yetkili numune alim kurulusu tarafindan onaylanan kisidir.

Eslik Eden Goérevli: Numune alimi igin sporcuya se¢ildigini bildirme, sporcu doping kontrol
istasyonuna gidinceye kadar sporcuya eslik etme gorevlerini yerini getiren ve/veya numune
verilisine taniklik eden ve numune verilisini teyit eden dopingle miicadele kurulusu tarafindan
egitilmis ve yetkilendirilmis kisidir.

Doping Kontrol Gérevlisi: Numune alim siirecinin yonetimi i¢in dopingle miicadele
kurulusu tarafindan egitilmis ve yetkilendirilmis gorevlidir.

Doping Kontrol Istasyonu: Numune alim islemlerinin yapildig1 yerdir.

Yarisma/Karsilasmada Kontrol: Yarisma/Karsilasmada ve disinda kontrol arasinda ayrim
yapmak amaciyla kullanilan Yarisma/Karsilasmada kontrol, sporcunun belirli bir
Yarigma/Karsilasma ile ilgili olarak doping kontrolii i¢in se¢ildiginin belirtilmesidir.

Eriskin Olmayan Sporcu: Kendi iilkesinde uygulanan kanunlara gore yasal olgunluk yasina
erismedigi kabul edilen gercek kisidir.

Yarisma/Karsilasma Dis1 Kontrol: Yarisma/Karsilasma disinda yapilan herhangi bir doping
kontroliidiir.

Kontrol Listesi Uluslararas1 federasyonun ya da dopingle miicadele kurulusunun kontrol
dagitim planinin bir pargasi olarak Yarigsma/Karsilasmada ve disinda kontrole tabi olan ulusal
federasyon ve dopingle miicadele kurulusun tarafindan ayri ayr tespit edilmis iist diizey
sporcularin listesidir. Her uluslararas1 federasyon ve dopingle miicadele kurulusu, bu liste
icerisinde yer alacak sporcular i¢in kesin kriterler belirler.

Numune Alim Personeli: Numune alma siirecinde gorevleri yliriitebilecek ya da yardimci
olabilecek, dopingle miicadele kurulusu tarafindan yetkilendirilmis vasifli gérevliler i¢in ortak
bir terimdir.

Mutlak Sorumluluk Prensibi: Sporcunun numunesinde yasakli madde bulundugunda s6z
konusu olur; ihlal ise, sporcunun bilerek ya da bilmeyerek yasakli madde kullanmasinda ya da
ihmalinde ya da hatali oldugunda s6z konusu olur. Bu yiizden, sadece neyin yasaklandigini
degil, ayn1 zamanda nelerin yanlislikla ihlale neden olabilecegini 6grenmeniz ¢ok dnemlidir.

TAKA: Tedavi Amaglh Kullanim Ayricaligidir.

Idrar Numunesi Alim Islemi: Sporcunun, bildirim anindan itibaren numune verdikten sonra
doping kontrol istasyonundan ayrilisina kadarki siireci iceren ve belirli bir siralamasi olan
uygulamalardir.
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